


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся 

иорганизацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности 

предметавреализациитребованийФГОСООО к планируемым личностным и метапредметным 

результатамобучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на 

уровнеосновногообщего образования. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

посколькуфизические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономиейи физической географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад вестественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения 

научногометода познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире.Наконец, физика — 

этопредмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникампредставление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

вформировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся,которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах деятельности. Но 

не менееважной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для 

продолженияобразования и дальнейшей профессиональной деятельности в области 

естественнонаучныхисследований и создании новых технологий. Согласно принятому в 

международном сообществеопределению,Естественнонаучнаяграмотность–

этоспособностьчеловеказаниматьактивнуюграж‐данскую позицию по общественно значимым 

вопросам, связанным с естественными науками, и егоготовность интересоваться 

естественнонаучными идеями. Научнограмотный человек стремитсяучаствовать в 

аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам итехнологиям,что 

требуетотнего следующихкомпетентностей: 

— научнообъяснятьявления, 

— оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования, 

— интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественнонаучнойграмотностиобучающихся. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепциипреподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК4вн. 

Целиизученияфизики: 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальных итворческих способностей; 

— развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно

шениякокружающим явлениям; 



— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

ифундаментальныхзаконовфизики; 

— формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техникиитехнологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых,электрических,магнитных и квантовыхявлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованиемполученныхзнаний; 

— освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физическихмоделей,творческих ипрактикоориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

— освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию 

осовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоцениваниеинформации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основногообщего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом 

уровне в 8классевобъёме  68часовпо  2часа  внеделю. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Раздел1.Тепловыеявления 

Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и 

размерыатомовимолекул.Опыты,подтверждающиеосновныеположениямолекулярно-

кинетическойтеории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные 

тела.Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений молекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеи капиллярныеявления. Тепловоерасширениеи сжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц. 

Внутренняя энергия Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение 

работы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция, излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое 

равновесие.Уравнение теплового баланса. 

Плавлениеиотвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплота плавления. Парообразование и 

конденсация. Испарение (МС). Кипение. Удельная 

теплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления.Влажностьвозду

ха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и 

защитаокружающейсреды(МС).Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения 

2. Наблюдениедиффузии 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел 

5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении 

6. Правилаизмерениятемпературы 

7. Видытеплопередачи 

8. Охлаждениеприсовершенииработы 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами 

10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ 

11. Наблюдениекипения 

12.Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении 

13.Моделитепловыхдвигателей 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца 

5. Опыты, демонстрирующие зависимостьдавлениявоздуха от его объёма и нагревания 

илиохлаждения 

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термометрической 

трубкеоттемпературы 

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы 

внешнихсил 

8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы 



9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с 

нагретымметаллическимцилиндром 



10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества 

11. Исследованиепроцессаиспарения 

12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха 

13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон 

Кулона(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами

). 

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей(н

а качественном уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. 

Проводникиидиэлектрики. Закон сохраненияэлектрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного 

тока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитное).Электрическийтоквжидкостяхига

зах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. 

Удельноесопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединениепроводников. 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля— Ленца. Электрические цепи и 

потребителиэлектрическойэнергии вбыту. Короткоезамыкание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянныхмагнитов. Магнитное поле. Магнитное 

полеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока. 

Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствах

инатранспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Способыполученияэлектрическойэнергии.Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

1. Электризациятел 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа 

4. Электростатическаяиндукция 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов 

6. Проводникиидиэлектрики 

7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя 

8. Источникипостоянноготока 

9. Действияэлектрическоготока 

10. Электрическийтоквжидкости 

11. Газовыйразряд 

12. Измерениесилытокаамперметром 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром 

14. Реостатимагазинсопротивлений 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита 

17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов 

18. ОпытЭрстеда 



19. Магнитноеполетока.Электромагнит 

20. Действие магнитного поля на проводник с 

током21Электродвигательпостоянного тока 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции 

23. ОпытыФарадея 

24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения 

25. Электрогенераторпостоянноготока 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении 

2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока 

4. Измерениеирегулированиесилытока 

5. Измерениеирегулированиенапряжения 

6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора 

инапряженияна резисторе 

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его 

длины,площадипоперечного сеченияи материала 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисторов 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе 

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряжениянаней 

13. ОпределениеКПДнагревателя 

14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов 

15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении 

16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку 

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита 

отсилытока и направлениятока вкатушке 

18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком 

19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя 

20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки 

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

измененийзначенияи направленияиндукционного тока 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физики в 8 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

— проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

— ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

— готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем,связанныхс практическимприменением достижений физики; 

— осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного. 

Эстетическоевоспитание: 

— восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости,точности,лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей культуры; 

— развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

удругогочеловека. 

Трудовоевоспитание: 

— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

— интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающе

йсреды; 

— осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 
— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физическойнаправленности,открытостьопыту и знаниямдругих; 

— повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

— потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,понятия, 



гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

— осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

— планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

— стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчисле

с использованием физических знаний; 

— оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

— выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

— устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях,относящихсякфизическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов;делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигатьгипотезыо взаимосвязях физическихвеличин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

несколькихвариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

— использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физическийэксперимент,небольшоеисследование физическогоявления; 

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследованияилиэксперимента; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённогонаблюдения,опыта, исследования; 

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитиивновых условияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхс учётомпредложенной учебной физическойзадачи; 

— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

формпредставления; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинац

иями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 



Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задаватьвопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи иподдержаниеблагожелательности общения; 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличие и сходство позиций; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах;публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента,исследования,проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойфизической проблемы; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению:распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнениянесколькихлюдей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

икоординируясвои действияс другимичленами команды; 

— оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносфор

мулированнымучастниками взаимодействия. 

Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физическихзнаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе, принятие решений группой); 

— самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучёт

ом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

— делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

— даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

— объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкупри

обретённомуопыту; 

— вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок,возникшихтрудностей; 

— оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему,пониматьмотивы, намеренияи логику другого. 



Принятиесебяидругих: 

— признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

нанаучныетемы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул,агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и 

ненасы‐щенный пар, влажность воздуха; температура, внутренняя энергия, тепловой 

двигатель;элементарныйэлектрическийзаряд,электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,посто

янныйэлектрическийток, магнитное поле; 

— различать явления (тепловое расширение/сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие,смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация(отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, 

излучение); электризациятел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое 

замыкание, взаимодействиемагнитов, действие магнитногополя на проводник с током, 

электромагнитная индукция) по опи‐санию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическоеявление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире, в том 

числефизические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в 

природе,кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы, 

образованиеросы, тумана, инея, снега; электрические явления в атмосфере, электричество живых 

организмов;магнитное поле Земли, дрейф полю сов, роль магнитного поля для жизни на Земле, 

полярное си‐яние; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенныесвойства/признакифизических явлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоёмкость 

вещества,удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгораниятоплива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность 

воздуха,электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

удельноесопротивление вещества, работа и мощность электрического тока); при описании 

правильнотрактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физическихвеличин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами,строитьграфики изученныхзависимостей физическихвеличин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основныеположения молекулярно-кинетической теории строения вещества, принцип 

суперпозиции полей(на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля -Ленца, закон сохранения энергии; при этом давать словесную 

формулировку закона и записыватьегоматематическое выражение; 

— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяс‐нение из 1 - 2 логических шагов с опорой на 1 - 2 изученных 

свойства физических 

явлений,физическихзаконовилизакономерностей;решатьрасчётныезадачив2-



3действия,используя 



законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия 

задачизаписывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законыи формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное 

значениефизическойвеличины с известными данными; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

используяописание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность порядкапроведенияисследования, делатьвыводы; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,температуры;скоростипро‐це

сса остывания/нагревания при излучении от цвета излучающей/поглощающей 

поверхности;скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности; 

электризация тели взаимодействие электрических зарядов; взаимодействие постоянных 

магнитов, визуализациямагнитных полей постоянных магнитов; действия магнитного поля на 

проводник с током,свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулироватьпроверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования; описыватьходопыта и формулироватьвыводы; 

— выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы 

тока,напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин; 

сравниватьрезультатыизмерений сучётом заданнойабсолютной погрешности; 

— проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

сиспользованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его 

длины,площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника; силы 

тока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике;исследованиепоследовательногоипа‐

раллельного соединений проводников): планировать исследование, собирать установку 

ивыполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты 

полученнойзависимостиввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества,сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): планировать 

измерения,собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и 

вычислятьзначениевеличины; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с опоройна 

их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, 

амперметр,вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, 

нагревательныеэлектроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, 

электродвигательпостоянного тока), используя знанияосвойствах физических явленийи 

необходимыефизическиезакономерности; 

— распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам 

исхематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, 

двигательвнутреннего сгорания, электроскоп, реостат); составлять схемы электрических 

цепей споследовательным и параллельным соединением элементов, различая условные 

обозначенияэлементовэлектрических цепей; 

— приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактическогоиспользования 



физическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприбо‐рами 

итехническимиустройствами,сохраненияздоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 

— осуществлятьпоискинформациифизическогосодержания в сети Интернет, на 

основеимеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию,котораяявляетсяпротиворечивойили можетбытьнедостоверной; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физическогосодержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругу

ю; 

— создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию 

изнесколькихисточниковфизическогосодержания,втомчислепубличнопредставлятьрезультатыпр

оектной илиисследовательскойдеятельности; при этом грамотно использовать 

изученныйпонятийныйаппараткурсафизики, сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

— при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределятьобязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за 

выполнением планадействий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность 

группы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты

. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1. Строениеисвойствавещества 4 0 0 05.09.2022 

12.09.2022 

Объяснение основных различий в строении газов, жидкостей и твёрдых тел 

сиспользованиемположениймолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

1.2. Тепловыепроцессы 24 1 3 19.09.2022 Обоснованиеправилизмерениятемпературы; Устный http://school- 
     12.12.2022 Сравнениеразличныхспособовизмеренияишкалтемпературы;  опрос; collection.edu.ru/ 
      Наблюдениеиобъяснениеопытов,демонстрирующихизменениевнутреннейэнергиителав  Письменный http://class-fizik.ru/ 
      результатетеплопередачииработывнешнихсил; контроль;  

      Наблюдениеиобъяснениеопытов,обсуждениепрактическихситуаций,демонстрирующих Контрольная  

      различныевидытеплопередачи:теплопроводность,конвекцию,излучение; работа;  

      Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы;  Зачет;  

      Наблюдениеустановлениятепловогоравновесиямеждугорячейихолоднойводой;  Практическая  

      Определение(измерение)количестватеплоты,полученноговодойпритеплообменес  работа;  

      нагретымметаллическимцилиндром;   

      Определение(измерение)удельнойтеплоёмкостивещества;   

      Решениезадач,связанныхсвычислениемколичестватеплотыитеплоёмкостипри    

      теплообмене;   

      Анализситуацийпрактическогоиспользованиятепловыхсвойстввеществиматериалов,    

      напримервцеляхэнергосбережения:теплоизоляция,энергосберегающиекрыши,    

      термоаккумуляторыит.д.;   

      Наблюдениеявленийиспаренияиконденсации;   

      Исследованиепроцессаиспаренияразличныхжидкостей;   

      Объяснениеявленийиспаренияиконденсациинаосновеатомно-молекулярногоучения;   

      Наблюдениеиобъяснениепроцессакипения,втомчислезависимоститемпературыкипения    

      отдавления;   

      Определение(измерение)относительнойвлажностивоздуха;   

Итогопоразделу 28 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

2.1. Электрическиезаряды. 7 0 0 19.12.2022 Наблюдениеипроведениеопытовпоэлектризациителприсоприкосновенииииндукцией;  Устный http://school- 
 Заряженныетелаиих    23.01.2023 Наблюдениеиобъяснениевзаимодействияодноимённоиразноимённозаряженныхтел;  опрос; collection.edu.ru/ 
 взаимодействие     Объяснениепринципадействияэлектроскопа; Письменный http://class-fizik.ru/ 
      Объяснениеявленийэлектризацииприсоприкосновениителииндукциейсиспользованием  контроль;  

      знанийоносителяхэлектрическихзарядовввеществе;    

      Распознаваниеиобъяснениеявленийэлектризациивповседневнойжизни;    

http://school-/
http://school-/
http://class-fizik.ru/
http://class-fizik.ru/
http://school-/
http://class-fizik.ru/
http://school-/
http://class-fizik.ru/


2.2. Постоянныйэлектрическийток 22 1 6 23.01.2023 

17.04.2023 

Наблюдениеразличныхвидовдействияэлектрическоготокаиобнаружениеэтихвидовдействияв

повседневнойжизни; 

Сборкаииспытаниеэлектрическойцепипостоянноготока;Измерение

силытокаамперметром; 

Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром; 

Проведение и объяснение опытов, демонстрирующих зависимость 

электрическогосопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и 

материала;Исследованиезависимостисилытока,протекающегочерезрезистор,отсопротивления

резистораинапряжениянарезисторе; 

Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисто

ров; 

Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов;  

Анализситуацийпоследовательногоипараллельногосоединенияпроводниковвдомашнихэлект

рическихсетях; 

Решение задач с использованием закона Ома и формул расчёта 

электрическогосопротивленияприпоследовательномипараллельномсоединениипрово

дников;Определение работы электрического тока, протекающего через 

резистор;Определение мощности электрического тока, выделяемой на 

резисторе;Исследованиезависимостисилытокачерезлампочкуотнапряжениянаней;  

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Ко

нтрольнаяраб

ота;Зачет;Пр

актическаяра

бота; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

2.3. Магнитныеявления 4 0 1 17.04.2023 

01.05.2023 

Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку; 

Проведениеопытов,демонстрирующихзависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомима

гнитаотсилыинаправлениятокавкатушке;  

Анализситуацийпрактическогопримененияэлектромагнитов(вбытовыхтехническихустройств

ах,промышленности,медицине); 

Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком;Изучениеде

йствияэлектродвигателя; 

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

2.4. Электромагнитнаяиндукция 4 0 0 01.05.2023 

15.05.2023 

Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследованиеизмененийзначения

инаправленияиндукционноготока; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

Итогопоразделу 37 
 

Резервноевремя 3 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ  

68 2 10 
 

http://school-/
http://school-/
http://class-fizik.ru/
http://class-fizik.ru/
http://school-/
http://school-/
http://class-fizik.ru/
http://class-fizik.ru/
http://school-/
http://school-/
http://class-fizik.ru/
http://class-fizik.ru/


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Основные 

положениямолекулярно - 

кинетическойтеории 

строения вещества.Опыты, 

подтверждающиеосновные 

положениямолекулярно - 

кинетическойтеории 

1 0 0 05.09.2022 Устный

опрос; 

2. Модели твердого, жидкого 

игазообразного 

состоянийвещества. 

Объяснениесвойств газов, 

жидкостей 

итвердыхтелнаосновеМКТ 

1 0 0 05.09.2022 Устный

опрос; 

3. Кристаллические 

иаморфныетвердыетела 

1 0 0 12.09.2022 Устный

опрос; 

4. Смачивание и 

капиллярныеявления. 

Тепловоерасширениеисжат

ие 

1 0 0 12.09.2022 Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

5. Тепловое 

движение.Температ

ура 

1 0 0 19.09.2022 Устный

опрос; 

6. Внутренняя 

энергия.Способы 

изменениявнутренне

йэнергии 

1 0 0 19.09.2022 Устный

опрос; 

7. Теплопроводность 1 0 0 26.09.2022 Устный

опрос; 

8. Конвекция 1 0 0 26.09.2022 Устный

опрос; 

9. Излучение 1 0 0 03.10.2022 Устный

опрос; 

10. Количествотеплоты.Те‐

плообмен и 

тепловоеравновесие 

1 0 0 03.10.2022 Тестирование; 

11. Удельная 

теплоемкостьвещества 

1 0 0 10.10.2022 Устный

опрос; 



12. Решение задач на 

расчетколичестватеплот

ы 

1 0 0 10.10.2022 Письменный

контроль; 

13. Лабораторнаяработа№1"

Исследование 

явлениятеплообмена 

присмешивании 

холодной игорячейводы" 

1 0 1 17.10.2022 Практическая

работа; 

14. Лабораторнаяработа№2"

Определение 

удельнойтеплоемкостив

ещества" 

1 0 1 17.10.2022 Практическая

работа; 

15. Энергия 

топлива.Удельнаятеплотас

горания 

1 0 0 24.10.2022 Устный

опрос; 

16. Закон сохранения 

ипревращения энергии 

вмеханических и 

тепловыхпроцессах 

1 0 0 24.10.2022 Устный

опрос; 

17. Плавление и 

отвердеваниекристалличе

скихвеществ 

1 0 0 07.11.2022 Устный

опрос; 

18. Удельнаятеплотаплавления 1 0 0 07.11.2022 Устный

опрос; 

19. Парообразование 

иконденсация.Испарени

е 

1 0 0 14.11.2022 Тестирование; 

20. Кипение. 

Зависимостьтемператур

ы кипения 

отатмосферногодавлени

я 

1 0 0 14.11.2022 Устный

опрос; 

21. Удельная 

теплотапарообразо

вания 

иконденсации 

1 0 0 21.11.2022 Устный

опрос; 

22. Уравнение 

тепловогобаланса.Реше

ниезадач 

1 0 0 21.11.2022 Тестирование; 

23. Решение задач на 

расчетколичестватеплот

ы 

1 0 0 28.11.2022 Письменный

контроль; 



24. Влажность 

воздуха.Способы 

определениявлажност

ивоздуха 

1 0 0 28.11.2022 Устный

опрос; 

25. Лабораторная работа 

№3"Определениеотносит

ельной 

влажностивоздуха" 

1 0 1 05.12.2022 Практическая

работа; 



26. Принципы работы 

тепловыхдвигателей 

1 0 0 05.12.2022 Устный

опрос; 

27. КПД теплового 

двигателя.Тепловые 

двигатели 

изащитаокружающейсреды 

1 0 0 12.12.2022 Устный

опрос; 

28. Контрольнаяработа№1пот

еме"Тепловыеявления" 

1 1 0 12.12.2022 Контрольная

работа; 

29. Электризация 

тел.Взаимодействие 

заряженныхтел 

1 0 0 19.12.2022 Устный

опрос; 

30. ЗаконКулона 1 0 0 19.12.2022 Устный

опрос; 

31. Электрическое 

поле.Напряженность

электрическогополя 

1 0 0 26.12.2022 Устный

опрос; 

32. Носители 

электрическихзарядов. 

Элементарныйэлектриче

скийзаряд 

1 0 0 26.12.2022 Устный

опрос; 

33. Строениеатома 1 0 0 16.01.2023 Устный

опрос; 

34. Объяснение 

электрическихявлений. 

Закон 

сохраненияэлектрического

заряда 

1 0 0 16.01.2023 Устный

опрос; 

35. Проводникиидиэлектрики 1 0 0 23.01.2023 Устный

опрос; 

36. Электрический 

ток.Источникипостоянногот

ока 

1 0 0 23.01.2023 Устный

опрос; 

37. Действия 

электрическоготока 

1 0 0 30.01.2023 Письменный

контроль; 

38. Электрический ток 

вметаллах. 

Электрическийтоквжидк

остяхигазах 

1 0 0 30.01.2023 Тестирование; 

39. Электрическая цепь и 

еесоставныечасти 

1 0 0 06.02.2023 Устный

опрос; 



40. Сила тока. Измерение 

силытока.Амперметр 

1 0 0 06.02.2023 Устный

опрос; 

41. Электрическое 

напряжение.Измерениенапр

яжения. 

Вольтметр 

1 0 0 13.02.2023 Письменный

контроль; 



42. Лабораторнаяработа№4 

" Сборка и проверка 

работыэлектрической 

цепипостоянноготока" 

1 0 1 13.02.2023 Практическая

работа; 

43. Сопротивление 

проводника.Удельное 

сопротивлениевещества 

1 0 0 20.02.2023 Устный

опрос; 

44. ЗаконОмадляучасткацепи 1 0 0 20.02.2023 Письменный

контроль; 

45. Расчет 

сопротивленияпровод

ника 

1 0 0 27.02.2023 Тестирование; 

46. Реостаты. 

Лабораторнаяработа №5 

"Измерение 

ирегулированиесилытока" 

1 0 1 27.02.2023 Практическая

работа; 

47. Лабораторная работа 

№6"Измерение 

сопротивленияпроводника 

при 

помощиамперметраивольт

метра" 

1 0 1 06.03.2023 Практическая

работа; 

48. Последовательное 

ипараллельное 

соединениепроводников 

1 0 0 06.03.2023 Устный

опрос; 

49. Решение задач 

насоединениепроводник

ов 

1 0 0 13.03.2023 Письменный

контроль; 

50. Лабораторная работа 

№7"Проверка 

правиласложения 

напряжений 

припоследовательномсоед

инении двухрезисторов" 

1 0 1 13.03.2023 Практическая

работа; 

51. Лабораторная работа №8 

"Проверка правила для 

силытока при 

параллельномсоединениире

зисторов" 

1 0 1 20.03.2023 Практическая

работа; 

52. Работа и 

мощностьэлектриче

скоготока 

1 0 0 20.03.2023 Устный

опрос; 



53. Лабораторнаяработа№9"

Измерение мощности 

иработы тока тока 

вэлектрическойлампе" 

1 0 1 03.04.2023 Практическая

работа; 



54. ЗаконДжоуля-Ленца 1 0 0 03.04.2023 Устный

опрос; 

55. Электрические цепи 

ипотребители 

электрическойэнергии в 

быту. Короткоезамыкание 

1 0 0 10.04.2023 Устный

опрос; 

56. Решение задач на 

расчетработы и 

мощностиэлектрическог

отока 

1 0 0 10.04.2023 Письменный

контроль; 

57. Контрольнаяработа№2пот

еме 

"Электрическиеявления" 

1 1 0 17.04.2023 Контрольная

работа; 

58. Магнитное 

полеэлектрического тока. 

опытЭрстеда 

1 0 0 17.04.2023 Устный

опрос; 

59. Постоянные 

магниты.Магнитное поле 

Земли и егорольдляжизнина 

Земле 

1 0 0 24.04.2023 Устный

опрос; 

60. Действие магнитного 

полянапроводникстоком. 

Электродвигатель

постоянноготока 

1 0 0 24.04.2023 Устный

опрос; 

61. Лабораторная работа 

№10"Конструирование 

иизучение 

работыэлектродвигателя" 

1 0 1 01.05.2023 Практическая

работа; 

62. Опыты Фарадея. 

Явлениеэлектрмагнитнойи

ндукции 

1 0 0 01.05.2023 Устный

опрос; 

63. ПравилоЛенца 1 0 0 08.05.2023 Устный

опрос; 

64. Электрогенератор. 

Способыполучения 

электрическойэнергии 

1 0 0 08.05.2023 Устный

опрос; 

65. Электростанции 

навозобновляемых 

источникахэнергии 

1 0 0 15.05.2023 Тестирование; 

66. Повторение темы 

"Тепловыеявления" 

1 0 0 15.05.2023 Письменный

контроль; 



67. Повторение 

темы"Электрически

е 

имагнитныеявления

" 

1 0 0 22.05.2023 Письменный

контроль; 

68. Повторение. 

Обобщающаятаблицафизиче

скихвеличин 

1 0 0 22.05.2023 Устный

опрос; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

68 2 10  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физика,8класс/ПерышкинА.В.,Обществосограниченнойответственностью"ИздательствоЭкза

мен; 

Издательство 

"Экзамен";Введитесвойв

ариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Сборникзадачпофизике.В.И.Лукашик,Е.В.ИвановаСборниктестовыхзаданий.Н.К.ХаннановаСборникза

дачпо физике. А.В.Перышкин 

Дидактическиематериалы.Физика.А.Е.Марон,Е.А.Марон 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://school-

collection.edu.ru/http://class-

fizik.ru/https://resh.edu.ru/http

s://infourok.ru/https://multiuro

k.ru/https://nsportal.ru/http://w

ww.myshared.ru/ 

https://edu.gov.ru/–МинпросвещенияРоссии 

http://www.edu.ru/-Федеральныйпортал«Российскоеобразование»https://vpr.sdamgia.ru/-

образовательныйпорталдляподготовкикэкзаменам«РешуВПР»http://school-

collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсовhttps://urok.1sept.ru/ - фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»https://rosuchebnik.ru/-корпорация«Российский учебник» 

http://kvant.mccme.ru/ - научно-популярный физико-математический журнал 

«Квант»https://interneturok.ru/ – библиотека видеоуроков по школьной 

программеhttps://resh.edu.ru/-образовательнаяонлайн-

платформа«Российскаяэлектроннаяшкола»https://uchebnik.mos.ru/-библиотека МЭШ. 

https://www.yaklass.ru/-цифровойобразовательныйресурс«Якласс»https://skysmart.ru/articles/mathematic/-

онлайн-школаSkysmart 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Справочные 

таблицыНоутбук 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНС

ТРАЦИЙ 

Оборудованиедляпроведенияфронтальныхлабораторныхработ 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://class-fizik.ru/
http://class-fizik.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://www.yaklass.ru/
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