
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся 

иорганизацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности 

предметавреализациитребованийФГОСООО к планируемым личностным и метапредметным 

результатамобучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на 

уровнеосновногообщего образования. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

посколькуфизические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономиейи физической географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад вестественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения 

научногометода познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире.Наконец, физика — 

этопредмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникампредставление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

вформировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся,которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах деятельности. Но 

не менееважной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для 

продолженияобразования и дальнейшей профессиональной деятельности в области 

естественнонаучныхисследований и создании новых технологий. Согласно принятому в 

международном сообществеопределению, «Естественнонаучная грамотность – это способность 

человека занимать активнуюгражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным 

с естественными науками, иего готовность интересоваться естественнонаучными идеями. Научно 

грамотный человек стремитсяучаствовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся 

к естественным наукам итехнологиям,что требуетотнего следующихкомпетентностей: 

— научнообъяснятьявления, 

— оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования, 

— интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественнонаучнойграмотностиобучающихся. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепциипреподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК-4вн. 

Целиизученияфизики: 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальных итворческих способностей; 

— развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно

шениякокружающим явлениям; 



— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

ифундаментальныхзаконовфизики; 

— формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техникиитехнологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых,электрических,магнитных и квантовыхявлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованиемполученныхзнаний; 

— освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физическихмоделей,творческих ипрактикоориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

— освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию 

осовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоцениваниеинформации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основногообщего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом 

уровне в 7классевобъёме 68часовпо 2часа внеделю. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира 

Физика—

наукаоприроде,изучаетфизическиеявления:механические,тепловые,электрические,магнитные,световые

, звуковые. 

Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. 

Погрешностьизмерений.Международнаясистема единиц. 

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный метод 

познания:наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по 

проверке 

гипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей. 

Демонстрации 

1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления. 

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 

2. Измерениерасстояний. 

3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

4. Определениеразмеровмалыхтел. 

5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы. 

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, 

пущенногогоризонтально,тем больше,чем больше высотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное 

строениевещества.Опыты,доказывающие дискретноестроение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Броуновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжениеиотталкивание

. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых (кристаллических) 

тел.Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 

атомномолекулярнымстроением. Особенности агрегатных состояний воды. Взаимосвязь между 

свойствами веществ вразных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. 

Особенности агрегатныхсостоянийводы.  Особенностиагрегатных состояний воды. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастицвеществ. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий). 

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействии 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость 

принеравномерном движении. Расчёт пути и времени движения. Равномерное и неравномерное 



дви‐жение.Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскоростидвижения 



тел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.Связьплотностисколичествоммолекулвединицео

бъёма вещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение силы 

спомощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других планетах 

(МС).Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Силатрения.Трение скольженияи трениепокоя. Трениевприродеи технике(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 

2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 

6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарика в жидкости, модели 

электрическогоавтомобиляи т. п.). 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости. 

3. Определениеплотноститвёрдоготела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложеннойсилы. 

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характерасоприкасающихсяповерхностей. 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов 

Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления 

газаот объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон 

Паскаля.Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатический 

парадокс.Сообщающиесясосуды. Гидравлические механизмы. 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной оболочки 

Земли.Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость атмосферного давления 

отвысотынадуровнем моря.Приборы дляизмеренияатмосферногодавления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. 

ЗаконАрхимеда.Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 

3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 

6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотностижидкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения 

плотностейтелаи жидкости. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкостьчаститела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость. 



3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,отмассытела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на тело в 

жидкости,отобъёма погружённойвжидкостьчасти телаи отплотностижидкости. 

5. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееёгрузоподъёмности. 

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. 

Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило»механики.КПДпростыхмеханизмов

. 

Простыемеханизмывбытуитехнике. 

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного 

видамеханическойэнергии вдругой. Законсохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

Примерыпростыхмеханизмов 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальнойповерхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 

3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 

4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физики в 7 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

— проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

— ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

— готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем,связанныхс практическимприменением достижений физики; 

— осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного. 

Эстетическоевоспитание: 

— восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости,точности,лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей культуры; 

— развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

удругогочеловека. 

Трудовоевоспитание: 

— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

— интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающе

йсреды; 

— осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 
— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физическойнаправленности,открытостьопыту и знаниямдругих; 

— повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 



— потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи,понятия,гипотезыо  физическихобъектах и явлениях; 

— осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

— планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

— стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчисле

с использованием физических знаний; 

— оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

— выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

— устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях,относящихсякфизическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов;делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигатьгипотезыо взаимосвязях физическихвеличин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

несколькихвариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

— использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физическийэксперимент,небольшоеисследование физическогоявления; 

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследованияилиэксперимента; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённогонаблюдения,опыта, исследования; 

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитиивновых условияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхс учётомпредложенной учебной физическойзадачи; 

— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

формпредставления; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинац

иями. 



Универсальныекоммуникативныедействия 

Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задаватьвопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи иподдержаниеблагожелательности общения; 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличиеи сходство позиций; 

— выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; 

— публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента,исследования,проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойфизической проблемы; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению:распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнениянесколькихлюдей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

икоординируясвои действияс другимичленами команды; 

— оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносфор

мулированнымучастниками взаимодействия. 

Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физическихзнаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе, принятие решений группой); 

— самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучёт

ом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

— делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

— даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

— объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкупри

обретённомуопыту; 

— вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок,возникшихтрудностей; 

— оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 



— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему,пониматьмотивы, намеренияи логику другого. 

Принятиесебяидругих: 

— признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

нанаучныетемы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления;наблюдение,эксперимент,модель,гипо

теза; единицы физических величин; атом, молекула, агрегатные состояния вещества(твёрдое, 

жидкое, газообразное); механическое движение (равномерное, неравномерное,прямолинейное), 

траектория, равнодействующая сил, деформация (упругая, 

пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды; 

— различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное 

движение;неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; равновесие твёрдых тел с 

закреплённойосью вращения; передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами;атмосферноедавление;плавание тел;превращениямеханическойэнергии)поописанию их 

характерныхсвойствина основеопытов,демонстрирующих данноефизическое явление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире, в том 

числефизическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличнымискоростямивживойинеживойп

рироде; действие силы трения в природе и технике; влияние атмосферного давления на 

живойорганизм; плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом переводить практическую 

задачу вучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизическихявлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила 

упругости, силатяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого тела, жидкости, газа), 

выталкивающая сила,механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент 

полезного действиямеханизмов, кинетическая и потенциальная энергия); при описании 

правильно трактовать физи‐ческий смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

физических величин, находитьформулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графикиизученныхзависимостей физических величин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложениясил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило 

равновесиярычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения механической 

энергии; при 

этомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

— объяснять физическиеявления,процессыисвойствател, в том числе и в контекстеситуаций 

практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, 

строитьобъяснение из 1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных свойства физических 

явлений,физическихзакона или закономерности; 

— решать расчётные задачи в 1—2 действия, используя законы и формулы, 

связывающиефизические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, 



под‐ставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочныеданные, 



необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличины; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; в 

описанииисследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать и 

интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводыпоегорезульта

там; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел:формулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуизпредложенногооборудова‐

ния,записыватьходопыта и формулироватьвыводы; 

— выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температурыс использованием аналоговых и цифровых приборов; записывать показания 

приборов с учётомзаданнойабсолютной погрешности измерений; 

— проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

сиспользованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела от 

временидвижения тела; силы трения скольжения от веса тела, качества обработки поверхностей 

тел инезависимости силы трения от площади соприкосновения тел; силы упругости от 

удлиненияпружины; выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и от плотности 

жидкости, еёнезависимостиот плотноститела,отглубины,накоторую 

погруженотело;условийплаваниятел, условий равновесия рычага и блоков); участвовать в 

планировании учебного исследования,собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксироватьрезультаты полученной зависимости физических величин в 

виде предложенных таблиц играфиков,делатьвыводыпо результатам исследования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жидкости 

итвёрдоготела;силатренияскольжения;давлениевоздуха;выталкивающаясила,действующаянапогр

ужённое в жидкость тело; коэффициент полезного действия простых механизмов), 

следуяпредложенной инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную 

установкуивычислятьзначение искомой величины; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, 

термометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвижныйинеподвижныйбл

ок,на‐клоннаяплоскость; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с опоройна 

их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, гидравлический 

пресс,манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о свойствах 

физическихявленийи необходимые физическиезаконы и закономерности; 

— приводить примеры / находить информацию о примерах практического 

использованияфизических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении сприборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения нормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

— осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в соответствии с 

заданнымпоисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём 

сравненияразличныхисточниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилимо

жетбытьнедостоверной; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 



физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет;владетьприёмамикон‐ 



спектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

— создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2—3 

источниковинформации физического содержания, в том числе публично делать краткие 

сообщения орезультатах проектов или учебных исследований; при этом грамотно использовать 

изученныйпонятийныйаппараткурсафизики, сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

— при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе 

всоответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий, 

адекватнооценивать собственный вклад в деятельность группы; выстраивать 

коммуникативноевзаимодействие,учитываямнение окружающих. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира  

1.1. Физика—наукаоприроде 1 0 0 05.09.2022 Выявлениеразличиймеждуфизическимиихимическимипревращениями(МС—

химия);Распознавание и классификация физических явлений: механических, 

тепловых,электрических,магнитныхисветовых;  

Наблюдениеиописаниефизическихявлений; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

1.2. Физическиевеличины 4 0 2 05.09.2022 

19.09.2022 

Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора;  

Измерениелинейныхразмеровтелипромежутковвременисучётомпогрешностей;Измерен

иеобъёмажидкостиитвёрдоготела;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

1.3 Естественно- научный 

методпознания 

1 0 0 19.09.2022 Выдвижениегипотез,объясняющихпростыеявления,например:—

почемуостанавливаетсядвижущееся по горизонтальной поверхности тело;— почему в 

жаркую погоду в светлойодеждепрохладней,чемвтёмной;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

Итогопоразделу 6 
 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1. Строениевещества 2 0 1 26.09.2022

26.09.2022 

Наблюдениеиинтерпретацияопытов,свидетельствующихобатомно-

молекулярномстроениивещества:опытысрастворениемразличныхвеществвводе;  

Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

2.2. Движение и 

взаимодействиечастицвещ

ества 

2 0 0 03.10.2022 

03.10.2022 

Наблюдениеиобъяснениеброуновскогодвиженияиявлениядиффузии;  Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

2.3. Агрегатныесостояниявещества 2 0 0 10.10.2022 

10.10.2022 

Описание(сиспользованиемпростыхмоделей)основныхразличийвстроениигазов,жидкостейит

вёрдыхтел; 

Письменный

контроль; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

Итогопоразделу 6 
 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

3.1. Механическоедвижение 5 0 1 17.10.2022

07.11.2022 

Исследованиеравномерногодвиженияиопределениеегопризнаков;  

Наблюдениенеравномерногодвиженияиопределениеегоотличийотравномерногодвижен

ия; 

Решениезадачнаопределениепути,скоростиивремениравномерногодвижения;Анализгра

фиковзависимостипутиискоростиотвремени;  

Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

3.2. Инерция,масса,плотность 6 1 1 07.11.2022

28.11.2022 

Решениезадачнаопределениемассытела,егообъёмаиплотности;  

Проведениеианализопытов,демонстрирующихзависимостьизмененияскоростителаотегомасс

ыпривзаимодействиител.Измерениемассытеларазличнымиспособами;  

Определениеплотностителаврезультатеизмеренияегомассыиобъёма;  

Контрольная

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

3.3. Сила.Видысил 8 1 2 28.11.2022 

26.12.2022 

Изучениевзаимодействиякакпричиныизмененияскоростителаилиегодеформации;  Контрольная

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 
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Итогопоразделу 19 
 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов  

4.1. Давление. Передача 

давлениятвёрдыми 

телами,жидкостямиигазами 

2 0 0 26.12.2022 

16.01.2023 

Анализиобъяснениеопытовипрактическихситуаций,вкоторыхпроявляетсясиладавления;  

Обоснование способов уменьшения и увеличения 

давления;Изучениезависимостидавлениягазаотобъёмаитемпературы;  

Изучение особенностей передачи давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами.Обоснованиерезультатовопытовособенностямистроениявеществавтвёрдом,жидкомига

зообразномсостояниях; 

Экспериментальное доказательство закона 

Паскаля;Решениезадачнарасчётдавлениятвёрдоготе

ла; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

4.2. Давлениежидкости 5 0 0 16.01.2023 

30.01.2023 

Исследованиезависимостидавленияжидкостиотглубиныпогруженияиплотностижидкост

и; 

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

4.3. Атмосферноедавление 5 0 0 06.02.2023 

20.02.2023 

ОбъяснениесуществованияатмосферынаЗемлеинекоторыхпланетахилиеёотсутствиянадругих

планетахиЛуне(МС—география,астрономия); 

Объяснениеизмененияплотностиатмосферысвысотойизависимостиатмосферногодавлен

ияотвысоты; 

Решениезадачнарасчётатмосферногодавления;Изуч

ениеустройствабарометраанероида; 

Письменный

контроль; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

4.4. Действиежидкостиигазанап

огружённоевнихтело 

9 1 2 20.02.2023 

20.03.2023 

Экспериментальное обнаружение действия жидкости и газа на погружённое в них 

тело;Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в 

жидкость;Проведениеиобсуждениеопытов,демонстрирующихзависимостьвыталкивающейсил

ы,действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и 

отплотностижидкости; 

Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкостьчаститела;Решение

задачнаприменениезаконаАрхимедаиусловияплаваниятел;  

Контрольная

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

Итогопоразделу 21 
 

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

5.1. Работаимощность 4 0 1 03.04.2023 

10.04.2023 

Экспериментальноеопределениемеханическойработысилытяжестиприпадениителаисилы 

трения при равномерном перемещении тела по горизонтальной 

поверхности;Расчётмощности,развиваемойприподъёмеполестнице;  

Решениезадачнарасчётмеханическойработыимощности;  

Практическая

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

5.2. Простыемеханизмы 6 0 2 17.04.2023 

01.05.2023 

Определениевыигрышавсилепростыхмеханизмовнапримерерычага,подвижногоинеподвижно

гоблоков,наклоннойплоскости;  

Исследованиеусловияравновесиярычага; 

Обнаружениесвойствпростыхмеханизмоввразличныхинструментахиприспособлениях,исполь

зуемых в бытуи технике, а также в живых организмах (МС — 

биология);Экспериментальноедоказательстворавенстваработприприменениипростыхмеханиз

мов;ОпределениеКПДнаклоннойплоскости;  

РешениезадачнаприменениеправиларавновесиярычагаинарасчётКПД;  

Устный

опрос; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 

5.3. Механическаяэнергия 3 1 0 08.05.2023 

15.05.2023 

Экспериментальноеопределениеизменениякинетическойипотенциальнойэнергиителапри

егоскатываниипонаклоннойплоскости;  

Формулированиенаосновеисследованиязаконасохранениямеханическойэнергии;Обсуждениег

раницприменимостизаконасохраненияэнергии;  

Решениезадачсиспользованиемзаконасохраненияэнергии; 

Контрольная

работа; 

http://school-

collection.edu.ru/ht

tp://class-fizik.ru/ 
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Итогопоразделу: 13 
 

Резервноевремя 3 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ  

68 4 12 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Физика - наука о 

природе.Явленияприроды

. 

Физическиеявления 

1 0 0 05.09.2022 Устный

опрос; 

2. Физические 

величины.Измерение 

физическихвеличин 

1 0 0 05.09.2022 Устный

опрос; 

3. Погрешность 

измерений.Международ

ная системаединиц 

1 0 0 12.09.2022 Устный

опрос; 

4. Лабораторная работа 

№1"Определение цены 

деленияизмерительногопри

бора" 

1 0 1 12.09.2022 Практическая

работа; 

5. Лабораторная работа 

№2"Измерение объема 

твердоготела" 

1 0 1 19.09.2022 Практическая

работа; 

6. Естественно-научный 

методпознания. 

Описаниефизических 

явлений спомощьюмоделей 

1 0 0 19.09.2022 Устный

опрос; 

7. Атомы и молекулы, 

ихразмеры. 

Опыты,доказывающие 

дискретноестроениевещес

тва 

1 0 0 26.09.2022 Устный

опрос; 

8. Лабораторная работа 

№3"Оценка диаметра 

атомаметодомрядов" 

1 0 1 26.09.2022 Практическая

работа; 

9. Броуновское 

движение.Диффузия 

1 0 0 03.10.2022 Устный

опрос; 

10. Взаимодействие 

частицвещества: 

притяжение 

иотталкивание 

1 0 0 03.10.2022 Устный

опрос; 



11. Агрегатные 

состояниявещества. 

Строение 

газов,жидкостей и 

твердых(кристаллических

)тел 

1 0 0 10.10.2022 Устный

опрос; 



12. Обобщение 

темы"Первоначальные 

сведения 

остроениивещества" 

1 0 0 10.10.2022 Письменный

контроль; 

13. Механическое 

движение.Равномерное 

инеравномерноедвижени

е 

1 0 0 17.10.2022 Устный

опрос; 

14. Скорость. Средняя 

скоростьпри 

неравномерномдвижении 

1 0 0 17.10.2022 Письменный

контроль; 

15. Расчет пути и 

временидвижения 

1 0 0 24.10.2022 Письменный

контроль; 

16. Решение задач на 

расчетскорости, пути и 

временидвижения 

1 0 0 24.10.2022 Тестирование; 

17. Лабораторная работа 

№4"Определение 

среднейскорости движения 

шарикапонаклоннойплоско

сти" 

1 0 1 07.11.2022 Практическая

работа; 

18. Явление 

инерции.Взаимодействие тел 

какпричина изменения 

скоростидвижениятел 

1 0 0 07.11.2022 Устный

опрос; 

19. Масса как мера 

инертноститела 

1 0 0 14.11.2022 Устный

опрос; 

20. Плотностьвещества 1 0 0 14.11.2022 Устный

опрос; 

21. Решение задач 

наопределение массы тела, 

егообъемаи плотности 

1 0 0 21.11.2022 Письменный

контроль; 

22. Лабораторная работа 

№5"Определение 

плотноститвердоготела" 

1 0 1 21.11.2022 Практическая

работа; 

23. Контрольнаяработа№1пот

емам 

"Механическоедвижение.

Масса. 

Плотность" 

1 1 0 28.11.2022 Контрольная

работа; 



24. Сила как 

характеристикавзаимоде

йствиятел. 

Явление тяготения. 

Силатяжести 

1 0 0 28.11.2022 Устный

опрос; 



25. Силаупругости.ЗаконГука 1 0 0 05.12.2022 Устный

опрос; 

26. Вес тела. Невесомость. 

Силатяжестинадругихплане

тах 

1 0 0 05.12.2022 Письменный

контроль; 

27. Лабораторная работа 

№6"Градуирование 

пружины иизмерение 

силдинамометром" 

1 0 1 12.12.2022 Практическая

работа; 

28. Сложение 

сил,направленных по 

однойпрямой. 

Равнодействующаясил 

1 0 0 12.12.2022 Устный

опрос; 

29. Сила трения. 

Трениескольжения и 

трение 

покоя.Трениевприродеитех

нике 

1 0 0 19.12.2022 Устный

опрос; 

30. Лабораторная работа 

№7"Выяснение 

зависимостисилы трения 

скольжения отплощади 

соприкосновениятелиприж

имающейсилы" 

1 0 1 19.12.2022 Практическая

работа; 

31. Контрольнаяработа№2пот

еме"Сила" 

1 1 0 26.12.2022 Контрольная

работа; 

32. Давление. 

Способыуменьшения и 

увеличениядавления 

1 0 0 26.12.2022 Устный

опрос; 

33. Давление газа. 

Зависимостьдавления газа 

от объема итемпературы 

1 0 0 16.01.2023 Письменный

контроль; 

34. Передача 

давлениятвердыми 

телами,жидкостями и 

газами. ЗаконПаскаля 

1 0 0 16.01.2023 Устный

опрос; 

35. Зависимость 

давленияжидкости от 

глубины.Гидростатический

парадокс 

1 0 0 23.01.2023 Устный

опрос; 

36. Решение задач на 

расчетдавленияжидкост

1 0 0 23.01.2023 Письменный

контроль; 



и 

37. Сообщающиесясосуды 1 0 0 30.01.2023 Устный

опрос; 



38. Гидравлическиемеханизмы 1 0 0 30.01.2023 Устный

опрос; 

39. Атмосфера Земли 

иатмосферное 

давление.Причины 

существованиявоздушнойо

болочкиЗемли 

1 0 0 06.02.2023 Устный

опрос; 

40. Опыт 

Торричелли.Измерение 

атмосферногодавления 

1 0 0 06.02.2023 Устный

опрос; 

41. Зависимость 

атмосферногодавления от 

высоты надуровнемморя 

1 0 0 13.02.2023 Устный

опрос; 

42. Приборы для 

измеренияатмосферног

одавления 

1 0 0 13.02.2023 Письменный

контроль; 

43. Манометры 1 0 0 20.02.2023 Устный

опрос; 

44. Действие жидкости и 

газанапогруженноевнихте

ло 

1 0 0 20.02.2023 Устный

опрос; 

45. Выталкивающая сила. 

ЗаконАрхимеда 

1 0 0 27.02.2023 Письменный

контроль; 

46. Решение задач 

наприменение 

законаАрхимеда 

1 0 0 27.02.2023 Тестирование; 

47. Лабораторная работа 

№8"Определениевыталки

вающей 

силы,действующей на 

тело,погруженноевжидко

сть" 

1 0 1 06.03.2023 Практическая

работа; 

48. Плаваниетел 1 0 0 06.03.2023 Устный

опрос; 

49. Воздухоплавание 1 0 0 13.03.2023 Устный

опрос; 

50. Лабораторная работа 

№9"Выяснение 

условийплаваниятелавжид

кости" 

1 0 1 13.03.2023 Практическая

работа; 



51. Решение задач по 

теме"Давление" 

1 0 0 20.03.2023 Тестирование; 



52. Контрольная работа №3 

потеме "Давление твердых 

тел,жидкостейи газов" 

1 1 0 20.03.2023 Контрольная

работа; 

53. Механическаяработа 1 0 0 03.04.2023 Устный

опрос; 

54. Мощность 1 0 0 03.04.2023 Устный

опрос; 

55. Решение задач на 

расчетработыимощност

и 

1 0 0 10.04.2023 Тестирование; 

56. Лабораторная работа 

№10"Определение работы 

силытрения при 

равномерномдвижении 

тела 

погоризонтальнойповерхно

сти" 

1 0 1 10.04.2023 Практическая

работа; 

57. Простые механизмы: 

рычаг,блок,наклоннаяплоск

ость 

1 0 0 17.04.2023 Устный

опрос; 

58. Правилоравновесиярычага 1 0 0 17.04.2023 Устный

опрос; 

59. Лабораторная работа 

№11"Исследование 

условийравновесиярычага

" 

1 0 1 24.04.2023 Практическая

работа; 

60. Применение 

правиларавновесия рычага к 

блоку."Золотоеправило"мех

аники 

1 0 0 24.04.2023 Устный

опрос; 

61. КПД простых 

механизмов.Простые 

механизмы в бытуитехнике 

1 0 0 01.05.2023 Устный

опрос; 

62. Лабораторная работа 

№12"Измерение КПД 

наклоннойплоскости" 

1 0 1 01.05.2023 Практическая

работа; 

63. Кинетическая 

ипотенциальная 

энергия.Превращение 

одного видамеханической 

энергии вдругой 

1 0 0 08.05.2023 Устный

опрос; 



64. Решение задач 

сиспользованием 

законасохраненияэнерг

ии 

1 0 0 08.05.2023 Письменный

контроль; 



65. Контрольнаяработа№4пот

еме "Работа. 

Мощность.Энергия" 

1 1 0 15.05.2023 Контрольная

работа; 

66. Повторение. 

Обобщающаятаблицафизиче

скихвеличин 

1 0 0 15.05.2023 Устный

опрос; 

67. Повторение. 

Решениезанимательн

ыхзадач 

1 0 0 22.05.2023 Устный

опрос; 

68. Повторение. 

Решениезанимательн

ыхзадач 

1 0 0 22.05.2023 Устный

опрос; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

68 4 12  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физика,7класс.ПерышкинА.В..Издательство"Экзамен" 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Сборникзадачпофизике.В.И.Лукашик,Е.В.ИвановаСборникте

стовыхзаданий.Н.К.Ханнанова 

Сборникзадачпофизике.А.В.Перышкин 

Дидактическиематериалы.Физика.А.Е.Марон,Е.А.Марон 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://school-

collection.edu.ru/http://class-

fizik.ru/https://resh.edu.ru/http

s://infourok.ru/https://multiuro

k.ru/https://nsportal.ru/http://w

ww.myshared.ru/ 

https://edu.gov.ru/–МинпросвещенияРоссии 

http://www.edu.ru/-Федеральныйпортал«Российскоеобразование»https://vpr.sdamgia.ru/-

образовательныйпорталдляподготовкикэкзаменам«РешуВПР»http://school-

collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсовhttps://urok.1sept.ru/ - фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»https://rosuchebnik.ru/-корпорация«Российский учебник» 

http://kvant.mccme.ru/ - научно-популярный физико-математический журнал 

«Квант»https://interneturok.ru/ – библиотека видеоуроков по школьной 

программеhttps://resh.edu.ru/-образовательнаяонлайн-

платформа«Российскаяэлектроннаяшкола»https://uchebnik.mos.ru/-библиотека МЭШ. 

https://www.yaklass.ru/-цифровойобразовательныйресурс«Якласс»https://skysmart.ru/articles/mathematic/-

онлайн-школаSkysmart 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Справочные 

таблицыДидактический 

материалНоутбук 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНС

ТРАЦИЙ 

Оборудованиедляпроведенияфронтальныхлабораторныхработ          

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://class-fizik.ru/
http://class-fizik.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://www.yaklass.ru/
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